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レース競技に参加するドライバーの装備品に関する付則 

 

 装備品は、乗員の保護が最大の目的であり、モータースポーツの安全性をより高め

るため各種の装備が必要となる。 

 競技運転者は、自らを保護するという認識のもと、モータースポーツに適した装備

品を装着する必要がある。 

 ＪＡＦ／ＦＩＡは、競技用ヘルメット、耐火炎レーシングスーツなど主な装備品に

ついて公認しているので、参加する競技に適した装備品を選定すること。きつ過ぎる

着衣は保護能力を引き下げてしまうので、着用者はきつ過ぎない着衣を身に着けるこ

と。 

 選手権統一規則、競技会特別規則、各サーキットが独自に定めている規則等が本付

則より厳しい装備品（種類、仕様等）を指定している場合は、それに従うこと。 

 

１．装備品の種類 

 １）競技用ヘルメット 

 ２）頭部および頸部の保護装置（FHRシステム） 

 ３）レーシングスーツ（耐火炎レーシングスーツ） 

 ４）アンダーウェア（耐火炎アンダーウェア） 

 ５）バラクラバス（目出し帽）（耐火炎バラクラバス） 

 ６）ソックス（耐火炎ソックス） 

 ７）レーシングシューズ（耐火炎シューズ） 

 ８）レーシンググローブ（耐火炎グローブ） 

 

２．適用 

 １）下表に従い装備品を着用すること。 

◎：着用義務  ○：着用推奨（国際競技では義務付け） 

競技種
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競技 
◎ ◎ ◎ ○ ◎ 

〇 

下記※

参 照 

◎ ◎ 

 ※すべてのレース競技において、2019年1月1日から着用が義務付けられる。 
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ＪＡＦ公認番号 ＦＩＡ認定 型     式 製造者名 

JAF-SP-EQ-144-05 〃 ARD-534 〃 

JAF-SP-EQ-153-05 〃 JURAN RM001 （株）タニダ 

JAF-SP-EQ-155-05 〃 0072 山田辰（株） 

JAF-SP-EQ-157-05 〃 LE-FM002 （株）レアーズ 

JAF-SP-EQ-158-05 〃 LE-FM003 〃 

JAF-SP-EQ-160-06 〃 DES-1001 （有）ベ  ア 

JAF-SP-EQ-163-06 〃 Firelex FX-TYPE C （株）グループ・エム 

JAF-SP-EQ-166-06 〃 ARD-541（１穴） 

５ＺＩＧＥＮ 

インターナショナル

（株） 

JAF-SP-EQ-167-06 〃 ARD-544（２穴） 〃 

 

 （2）ＦＩＡ認定耐火炎バラクラバス 

   次の基準に合致した耐火炎バラクラバス 

   ‐ＦＩＡ基準8856-2000 

 

８．耐火炎アンダーウェア、耐火炎ソックス 

 １）国際競技においては、ＦＩＡ基準8856-2000に合致したＦＩＡ認定の耐火炎アン

ダーウェア、耐火炎ソックスの着用が義務付けられる。 

 ２）国内格式以下のレース競技では、ＪＡＦ公認／ＦＩＡ認定の耐火炎アンダーウ

ェア、耐火炎ソックスを競技中常に着用することを推奨する。特に、燃料補給を

伴う競技には着用を強く推奨する。 

（耐火炎ソックスについては、すべてのレースにおいて2019年1月1日から着用が義

務付けられる。） 

 ３）ＪＡＦ公認の耐火炎アンダーウェア、耐火炎ソックスは、以下リストの通り。 

 

FIA基準8856-2000に従ったJAF公認耐火炎アンダーウェアのリスト 

（2017年7月31日現在） 

ＪＡＦ公認番号 ＦＩＡ認定 型     式 製造者名 

JAF-SP-EQ-134-05 認定済 LE-UW001 （株）レアーズ 

JAF-SP-EQ-142-05 〃 ARD-530 

５ＺＩＧＥＮ 

インターナショナル

（株） 

JAF-SP-EQ-147-05 〃 ARD-550 〃 

JAF-SP-EQ-151-05 〃 JURAN RU001 （株）タニダ 

JAF-SP-EQ-154-05 〃 0060 山田辰（株） 


